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SPAZIO BENESSERE: MASSAGGI E SAUNA SU APPUNTAMENTO

YOGA Integrale
ore 11

YOGA Integrale
ore 13,15

Tutto il giorno
trattamenti
AYURVEDICI

YOGA inGravidanza
ore 16,50

YOGA Integrale
ore 16

YOGA Integrale
ore 19,10

YOGA Integrale
ore 20,15

lezione prolungata

LUNEDI MARTEDI

YOGA Integrale
ore 15

PERCORSI
INDIVIDUALI

TAI CHI CHUAN

ore 19,10

TAIl CHI CHUAN
ore 20,15

YOGA Integrale
ore 11

YOGA Integrale
ore 13,15

Tutto il giorno
MASSAGGI

YOGA Integrale
ore 16,50

YOGA Integrale
ore 18

YOGA Integrale
ore 19,10

YOGA Integrale
ore 20,15

YOGA Integrale
ore 15

PERCORSI
INDIVIDUALI

GIOVEDI VENERDI

YOGA Integrale
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YOGA Integrale
ore 13,15

YOGA inGravidanza
ore 16,50

YOGA Integrale
ore 16

YOGA Integrale
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YOGA Integrale
ore 20,15

lezione prolungata

PERCORSI
INDIVIDUALI

SABATO

INTENSIVI
MENSILI:

YOGA Integrale
ore 16

TAl CHI CHUAN
ore 19,10

TAI CHI CHUAN
ore 20,15

TAI CHI CHUAN

YOGA INTEGRALE

in segreteria
e sul sito

il calendario aggiornato

ogni mese




